
Rezeptservice

4049Rezept-Nr.:

Kunstdarm entfernen, ca. 1,5 cm dicke Scheiben schneiden und in der Pfanne von beiden Seiten etwa 
5 Minuten braten.

Reis-Quinoa-Rote Bete-Bratling-Compound mit Trinkwasser (95 °C) übergießen, kurz homogen 
umrühren und etwa 45 Minuten temperiert quellen lassen, bis die Quinoasamen keimen. Die 
gequollene Mischung auf 40 °C abkühlen und in den Menger geben. Bindung für vegane Bratling im 
Menger aufstreuen und die Masse etwa 30 Minuten mengen/kneten bis eine faserige Masse entsteht. 
Die Masse in Kunstdärme Kaliber 65 mm füllen und bei 95 °C auf eine Kerntemperatur von 90 °C 
kochen. Kühlen im Wasserbad oder duschen.

Zubereitung:

Herstellung/Verarbeitung:

Zutaten:

Reis-Quinoa-Rote-Bete-Bratlinge

Unverbindliche Deklarationsempfehlung:
Trinkwasser, WEIZENPROTEIN, Reis (6 %), Paniermehl (WEIZENMEHL, Trinkwasser, Speisesalz, 
Backtriebmittel: E503), Quinoa (3,5 %), Gemüse (1 % Rote Bete), Speisesalz, Gewürze, modifizierte 
Stärke, Pflanzenfasern, Dextrose, Aroma

600 g Trinkwasser (95 °C)
200 g Art.Nr. 529801Reis-Quinoa-Rote Bete-Bratling-

Compound
Stabilisierung:

170 g Art.Nr. 304415Bindung für vegane Bratling
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