Rezeptservice

Rezept-Nr.: 4021

Chili sin Carne (vegan)

Zutaten:
4800 g Sauce-Fix Tomate CL Art.Nr. 841000

2000 g Kidneybohnen*, Konserve

1500 g Trinkwasser zum Anquellen
500 g Nubatex BP 65 CL/AF Art.Nr. 439802
200 g Chili Con Carne Mix AF Art.Nr. 542500

Herstellung/Verarbeitung:

Nubatex BP 65 CL/AF mit Trinkwasser etwa 30 Minuten anquellen, die Flissigkeit sollte vollstandig
aufgenommen sein. Angequollenes Nubatex BP 65 CL/AF mit reichlich Ol in der Pfanne anbraten und
mit Chili Con Carne Mix AF wirzen. Sauce-Fix Tomate CL mit Kidneybohnen zugeben, homogen
durchrihren, kurz aufkochen und bei leichter Hitze auf gewilinschte Konsistenz reduzieren.

Unverbindliche Deklarationsempfehlung:

Trinkwasser, Tomaten (22 %), Kidneybohnen* (22 %), texturiertes Bohnenprotein (6 %), Rapsdl,
Zucker, Speisesalz, Verdickungsmittel: E1422, E412; Reismehl, Starke, Gewtrze (enthalt SENF; 0,1 %
Chili), Krauter, Maltodextrine, Hefeextrakt, Dextrose, Gewirzextrakte, Karamell,
Geschmacksverstarker: E621; Rauch

* Alle verwendeten zusammengesetzten Lebensmittel und Zutaten sind erganzend zu unseren
Angaben mit denen des jeweiligen Herstellers zu kennzeichnen.
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